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Szczegotowy opis specjalistycznych programéw leczniczych
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~Wzmacniaj serce™:

- masaz gtowy, szyi i plecow - 30 min;
- kinezyterapia (¢wiczenia oddechowe, rowery treningowe, ¢wiczenia ulepszajgce uktad krwionosny)
— 30 min;

- wanna kwasowo weglowa lub peretkowa, lub masaz podwodny;

- fizykoterapia (magnetoterapia VIOFOR-JPS lub magnetoterapia);

- terapia tlenowa.

~Zdrowy kregostup™:

-kinezyterapia (¢wiczenia korygujace kregostup, zwalczajgce bol, zmniejszajgce napiecie,
wzmacniajgce miesnie) — 30 min;

- masaz plecow - 30 min;

- wanna "Surucio" lub masaz podwodny, lub aplikacje z naturalng suchg lecznicg borowing (nie wiecej
niz 4 worki);

- fizykoterapia (magnetoterapia VIOFOR-JPS lub magneto laserowa terapia, lub impulsowa terapia);
- terapia tlenowa.

~Program antystresowy":

- relaksacyjny masaz - 30 min;

- wanna peretkowa w ziotach lub masaz podwodny;

- kompleks ,,Orzezwienie”;

- kinezyterapia (zmniejszajgce napiecie, rozluzniajgce ¢wiczenia) — 30 min;

- fizykoterapia (magnetoterapia VIOFOR-JPS lub detoksykacja organizmu aqua-detox).
LIndywidualny program™:

- masaz - 30 min;

- wanna ziotowa lub peretkowa, lub ,Sirucio”, lub kwasowo weglowa, lub peretkowa w ziotach, lub
masaz podwodny, lub aplikacje z naturalng suchg lecznicg borowing (nie wiecej niz 4 worki), lub
kuracja parafinowa (dtoni lub stop);

- kompleks ,,Orzezwienie”;

- kinezyterapia (rekomendowana indywidualnie przez lekarza) — 30 min;

- detoksykacja organizmu aqua-detox lub wibromasaz oczu, lub fizykoterapia (impulsowa terapia,
terapia ultradzwiekiem, magnetoterapia, magnetoterapia VIOFOR-JPS, darsonwalizacja, magneto-
laserowa terapia)

- tlenoterapia lub inhalacje, lub hydromasaz jamy ustnej.

Dla kuracjuszy korzystajacych z pakietdw leczniczych - sitownia i sala sportowo — wypoczynkowa
(m.in. tenis stotowy, gry stotowe) gratis.



