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SANATORIUM DAINAVA ‘
W DRUSKIENNIKACH alTRG MERIA

BARDZO DOBRE TRADYCYJINE ZABIEGI LECZNICZE.

DOSWIADCZONY PERSONEL MEDYCZNY.

ZABIEGI ,,MOKRE" NA WODZIE MINERLANEJ].

Duzg zaletg sanatorium jest atrakcyjne potozenie blisko rzeki Niemen i Aquaparku naprzeciwko sanatorium.
Dla kuracjuszy korzystajacych z pakietdw leczniczych - sitownia i sala sportowo — wypoczynkowa (m.in. tenis
stotowy, gry stotowe) gratis.

PROGRAM SANATORYINY Z ZABIEGAMI FB - pobyt tygodniowy, 2019 rok

8 DNI/ 7 NOCLEGOW. Do 5 zabiegéw dziennie Minimalny Pobyt na 2 Doby
CENA ZA 1 OSOBE ZA POBYT 8 DNI/7 NOCLEGOW
W cenie: noclegi, 3 positki dziennie w formie bufetu, obiady i kolacje - serwowane (bogaty wybdr dan), konsultacja lekarska, do 5 zabiegdw dziennie,

ubezpieczenie KL i NNW, pomoc Rezydenta.
PROGRAMY LECZNICZE:

"Wzmacniaj serce" "Zdrowy kregostup" "Antystresowy" 'Indywidualny"
Cena za 1 Osobe za pobyt 01.01-14.05 15.05-15.09 15.09-31.12

1 Osobowy 378 € 431 €

2 Osobowy 333 € 386 €

2 Osob. LUX, 2 Pokoje 401 € 454 €

PROGRAM SANATORYIJINY Z ZABIEGAMI FB - pPobyt 2-tygodniowy, 2019 rok
15 DNI/ 14 NOCLEGOW. Do 5 zabiegow dziennie

CENA ZA 1 OSOBE ZA POBYT 15 DNI/14 NOCLEGOW

W cenie: noclegi, 3 positki dziennie w formie bufetu, obiady i kolacje — serwowane (bogaty wybdr dan), konsultacja lekarska, do 5 zabiegdéw dziennie,
ubezpieczenie KL i NNW, pomoc Rezydenta.

PROGRAMY LECZNICZE:

"Wzmacniaj serce” "Zdrowy kregostup” "Antystresowy" 'Indywidualny”
Cena za 1 Osobe za pobyt 01.01-14.05 15.05-15.09 15.09-31.12

1 Osobowy 756 € 862 €

2 Osobowy 665 € 771 €

2 Osob. LUX, 2 Pokoje 801 € 907 €
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DOPLATY:

Wazna informacja: w Druskiennikach obowiazuje optata klimatyczna 1 EUro za dobe za kazda osobe od 18 roku zycia, ptatne na miejscu w

recepcji sanatorium

dojazd zorganizowany w dwie strony 320 zi

dojazd zorganizowany w jedna strone 170 zt

DOJAZD ZORGANIZOWANY: Warszawa - Druskienniki - Warszawa - w wybrane niedziele.
POBYTY Z DOJAZDEM ZORGANIZOWANYM WYLACZNIE OD NIEDZIELI DO NIEDZIELI

(wielokrotnos¢ tygodnia)

Planowana zbiorka dla dojazdu zorganizowanego: godz. 07.30, Dworzec PKP Warszawa Wschodnia, parking od ul. Kijowskiej. Powré6t do

Inne terminy i dlugo$¢ pobytu - wylacznie dojazd wiasny
PROGRAMY LECZNICZE:

~Wzmacniaj serce™

1 masaz gtowy, szyi i plecéw - 30 min;

2 kinezyterapia (¢wiczenia oddechowe, rowery treningowe, ¢wiczenia
ulepszajace uktad krwionosny) 30 min;

3 wanna kwasowo weglowa lub peretkowa, lub masaz podwodny;

4 fizykoterapia (magnetoterapia VIOFOR-JPS lub
magnetoterapia);

5 terapia tlenowa.

~Zdrowy kregostup™

1 kinezyterapia (¢wiczenia korygujace kregostup, zwalczajace bdl,
zmniejszajace napiecie,

2 wzmacniajace miesnie) — 30 min;

3 masaz plecow - 30 min;

4 wanna "Surucio" lub masaz podwodny, lub aplikacje z naturalng suchg lecznicq
borowing (nie wiecej niz 4 worki);

5 fizykoterapia (maggnetoterapia VIOFOR-JPS lub magneto laserowa terapia,
lub impulsowa terapia); terapia tlenowa.

~Program antystresowy":

1 relaksacyjny masaz - 30 min;

2 wanna peretkowa w ziotach lub masaz podwodny;

3 kompleks ,,Orzezwienie”;

4 kinezyterapia (zmniejszajace napiecie, rozluzniajace
¢wiczenia) -30 min;

5 fizykoterapia (magnetoterapia VIOFOR-JPS lub detoksykacja
organizmu aqua-detox).

~Indywidualny program™:

1 masaz - 30 min;

2 wanna ziotowa lub peretkowa, lub ,Sdrucio”, lub kwasowo
weglowa, lub peretkowa w ziotach, lub masaz podwodny,
lub aplikacje z naturalng suchg lecznicg borowing (nie wiecej niz 4
worki), lub kuracja parafinowa (dfoni lub stép);

3 kompleks ,Orzezwienie”;

4 kinezyterapia (rekomendowana indywidualnie przez lekarza) -30
min;

5 detoksykacja organizmu aqua-detox lub wibromasaz oczu, lub
fizykoterapia (impulsowa terapia, terapia ultradzwiekiem,
magnetoterapia, magnetoterapia VIOFOR-JPS, darsonwalizacja,
magnetolaserowa terapia)

6 tlenoterapia lub inhalacje, lub hydromasaz jamy ustnej.
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