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SANATORIUM DRAUGYSTE N “v

W DRUSKIENNIKACH. SRS

KURORT

RODZINNA ATMOSFERA, SWIETNA LOKALIZACIA,
BARDZO DOBRE ZABIEGI, DOSWIADCZONY
PERSONEL, WEASNE UJECIE WODY MINERALNEJ.

W okresie letnim do dyspozycji kuracjuszy basen odkryty i
korty tenisowe. DOSKONALE MIEJSCE

NA WYPOCZYNEK I REGENERACIJE SIk.

ZABIEGI CODZIENNIE - rowniez w niedziele.

PROGRAM SANATORYJINY "MINI " z 3 zabiegami + basen, sauny / 2024 rok

FB / MINIMALNY POBYT 2 NOLCEGI

CENA ZA 1 OSOBE zA 1 DOBE

W cenie: noclegi, 3 positki dziennie (bufet) w Budynku Gtdwnym, konsultacja lekarska z utozeniem programu leczenia. Zabiegi oraz

korzystanie z jacuzzi, saun, matego krytego basenu z woda mineralng w Centrum Afrodyta w Budynku Gtéwnym.

Codzienne do 3 zabiegow leczniczych, po jednym z kazdej grupy:

1. Codzienne kgpiele wysokomineralizowane z wykorzystaniem naturalnej wody mineralnej z najbardziej stonej studni na
Litwie ,Draugiste”: Kgpiel wysokomineralizowana ,Surutis”, Kgpiel peretkowa , Surutis”, Kgpiel peretkowa ,Surutis” z
ziotami leczniczymi / Terpentyna / Terpentyna peretkowa / Basen z wodg mineralizowang z saunami.

2. Kinezyterapia / Fizjoterapia: AQUAerobik (30 min.) / ¢wiczenia grupowe na sali* (30 min.) / éwiczenia lecznicze z
wykorzystaniem urzadzen do ¢wiczen i innych srodkdw kinezyterapii * / grupowe ¢wiczenia lecznicze w basenie *

(30 min.) / haloterapia (grota solna) (30 min.) / ,Stima Well” - elektroterapia, termoterapia i masaze (20 min.).

3. Basen: kagpiel w basenie ,Mineral SPA Draugysté”: jacuzzi, podwodny prysznic z masazem, basen, faznia parowa z

aromatem zidt leczniczych, sucha kagpiel cieplna, codziennie.

Dodatkowe informacje:

Koktajle ziotowe z zidt leczniczych: na uktad nerwowy, fagodzacy ,,Neurokar” nr 1 / poprawiajacy prace ukfadu
trawiennego ,,Gastrokar” nr 2 / o dziataniu zétciopednym i pobudzajacy prace watroby ,Cholokar” nr 3 ; w restauracji
~Muse” lub w ,,Phytobarze”, Picie wody mineralnej

Lekarz przepisuje zabieg indywidualnie, biorqc pod uwage wszystkie wskazania i przeciwwskazania. Zabiegi
przeznaczone sq dla osob dorostych.

* — zabieg nie jest wykonywany w dni Swigteczne.
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Pawilon MINERAL SPA. Basen kryty z masazami, saunami, jacuzzi, zabiegami i nastrojowa restauracja na miejscu

Obowiazuja ceny weekendowe w nastepujacych okresach: 18.02 - 22.02; 31.03 - 06.04; 27.10 - 02.11 2024

Cena za 1 osobe za dobe

w okresie
02.01 - 13.06

Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob.

w okresie
14.06 - 15.09

w okresie
16.09 - 19.12

w okresie
20.12 - 04.01

1 Osobowy 88 € 96 € 96 € 96 € 88 € 96 € 96 € 96 €
2 Osobowy 81¢€ 89 € 89 € 89 € 81¢€ 89 € 89 € 89 €
2 Osob. Mini LUX 99 € 107 € 107 € 107 € 99 € 107 € 107 € 107 €
2 Osob. LUX 123 € 131 € 131 € 131 € 123 € 131 € 131 € 131 €

Pawilon BUDYNEK GLOWNY. Maly Basen kryty z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi, zabiegami,
restauracja na miejscu

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024

Pawilon VILA VINGIS. Potozony nad Niemnem. Basen z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi,
zabiegami, restauracja w budynku Glownym 110m.

Tylko NFZ / 2024

Cena za 1 osobe za dobe

Willa. MODRZEWIOWY DOMEK NAD NIEMNEM. Potozony 50m od Niemna. Basen z masazami, saunami, basen
odkryty, jacuzzi, zabiegami, restauracja w budynku Giéwnym 120m.

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024
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PROGRAM SANATORYJINY "PROGRAM INDYWIDUALNY " z

2024 rok

5 zabiegami; FB / MINIMALNY POBYT 2 NOCLEGI
CENA ZA 1 OSOBE zA 1 DOBE
W cenie: noclegi, 3 positki dziennie (bufet) w Budynku Gtéwnym, konsultacja lekarska z utozeniem programu leczenia. Zabiegi oraz
korzystanie z jacuzzi, saun, matego krytego basenu z woda mineralng w Centrum Afrodyta w Budynku Gtdwnym.
Codzienne do 5 zabiegéw leczniczych, po jednym z kazdej grupy:
1.Kgpiele z wykorzystaniem wysokozmineralizowanej wody z najsolniejszej studni na Litwie ,Draugiste” i borowiny
leczniczej: Kapiel peretkowa ,Surutis” 30 g/I. (15 min.) / Kgpiel ,,Surutis” z ziotami leczniczymi (15 min.) / Kgpiel , Surutis”
z ozonem 30 g/l (15 min.) / Kgpiel peretkowa , Surutis” z ziotami leczniczymi (15 min.) / wegiel kapiel dwutlenkowa
(15 min.) / kapiel terpentynowa pertowa (15 min.) / kapiel terpentynowa (woda stodka) (15 min.) / aplikacje borowinowe
- borowina / fango-parafina (20 min.)
2.Kinezyterapia: AQUAerobik (30 min.) / grupowe ¢wiczenia terapeutyczne na sali* (30 min.) / ¢wiczenia terapeutyczne z
wykorzystaniem maszyn do ¢wiczen i innych srodkéw kinezyterapii* (30 min.) / grupowe ¢wiczenia lecznicze w basenie*
(30 min.) min.) / kapiel pionowa*, *** (30 min.).
3.Fizjoterapia: pulsacja / prady przeciwbdlowe / prady zaktdcajace / terapia kompresyjna / ultradzwieki / terapia polem
magnetycznym / terapia $wiattem / haloterapia (sél himalajska) (30 min.);
4.Masaz: Klasyczny masaz leczniczy** (15 min.) / Masaz podwodny (20 min.) / hydromasaz suchy (bez zanurzenia) (20
min.) / ,Stima Studnia” - elektroterapia, termoterapia i masaz (20 min. . ) ;
5.Basen: kagpiel w basenie ,Mineral SPA Draugysté”: jacuzzi, podwodny prysznic z masazem, basen, taznia parowa o
zapachu zidt leczniczych, sucha kapiel cieplna.
liczone sg jako jeden dzien. Procedury programu nie podlegajg zmianom pomiedzy grupami.

Dodatkowe informacje:
e Koktajle ziotowe z zi6t leczniczych: na uktad nerwowy, ftagodzacy ,,Neurokar” nr 1 / poprawiajacy prace uktadu trawiennego
»,Gastrokar” nr 2 / o dziataniu zé6tciopednym i pobudzajacy prace watroby , Cholokar” nr 3 ; w restauracji ,Muza”;
¢ Picie wody mineralnej
Lekarz przepisuje zabieg indywidualnie, biorgc pod uwage wszystkie wskazania i przeciwwskazania. Zabiegi przeznaczone sa dla
0sOb dorostych.
Konsultacje lekarzy specjalistéw, badania kliniczne, biochemiczne i radiologiczne, echoskopia (USG) narzadéw wewnetrznych i inna
diagnostyka, zabiegi lekarskie za dodatkowq optatg zgodnie z cennikiem.
* — zabieg nie jest wykonywany w dni Swigteczne.
** - zabieg jest przepisywany nie czesciej niz co drugi dzien.
*** - zabieg przepisywany jest na okres leczenia trwajacy co najmniej 6 dni. Uwaga: dzien przyjazdu i dzien wyjazdu

Pawilon MINERAL SPA. Basen kryty z masazami, saunami, jacuzzi, zabiegami i nastrojowa restauracja na miejscu
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Obowiazuja ceny weekendowe w nastepujacych okresach: 18.02 - 22.02; 31.03 - 06.04; 27.10 - 02.11 2024

Cena za 1 osobe za dob w okresie w okresie w okresie w okresie
< < 02.01 - 13.06 14.06 - 15.09 16.09 - 19.12 20.12 - 04.01
Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob.
1 Osobowy 97 € 105 € 105 € 105 € 97 € 105 € 105 € 105 €
2 Osobowy 90 € 98 € 98 € 98 € 90 € 98 € 98 € 98 €
2 Osob. Mini LUX 108 € 116 € 116 € 116 € 108 € 116 € 116 € 116 €
2 Osob. LUX 132 € 140 € 140 € 140 € 132 € 140 € 140 € 140 €

Pawilon BUDYNEK GLOWNY. Maly Basen kryty z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi, zabiegami,
restauracja na miejscu

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024

Pawilon VILA VINGIS. Potozony nad Niemnem. Basen z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi,
zabiegami, restauracja w budynku Glownym 110m.

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024

Willa. MODRZEWIOWY DOMEK NAD NIEMNEM. Potozony 50m od Niemna. Basen z masazami, saunami, basen
odkryty, jacuzzi, zabiegami, restauracja w budynku Giéwnym 120m.

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024
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PROGRAM SANATORYIJINY "Dla Zdrowia Wszystko Wliczone" z

6 zabiegami i dodatkowymi zabiegami pielegnacyjnymi 2024 rok

/ FB / MINIMALNY POBYT 3 NOLCEGI

CENA ZA 1 OSOBE zA 1 DOBE

W cenie: noclegi, 3 positki dziennie (bufet) w Budynku Gtéwnym, konsultacja lekarska z utozeniem programu leczenia. Zabiegi oraz

korzystanie z jacuzzi, saun, basenu.

Codzienne do 5 zabiegéw leczniczych, po jednym z kazdej grupy 1-7:

1. Kapiele z wykorzystaniem wysokozmineralizowanej wody z najsolniejszej studni na Litwie ,Draugiste” i borowiny
leczniczej: kapiel peretkowa ,,Surutis” 30 g/l (15 min.) / kapiel ,,Surutis” z ziotami leczniczymi (15 min.) / kapiel peretkowa
z ziotami leczniczymi (15 min.) / kapiel terpentynowa (stodka woda) (15 min.) / kapiel terpentynowa pertowa (15 min.) /
kagpiel ,,Surutis” z ozonem 30 g/l (15 min.) / kapiel w dwutlenku wegla ( 15 min.) / aplikacje borowinowe - borowina /
fango-parafina (20 min.)

2. Kinezyterapia: AQUAerobik (30 min.) / grupowe ¢wiczenia terapeutyczne na sali* (30 min.) / éwiczenia terapeutyczne z
wykorzystaniem maszyn do ¢wiczen i innych srodkdw kinezyterapii* (30 min.) / grupowe ¢wiczenia terapeutyczne w
basenie* (30 min.) min.) / kapiel pionowa (30 min.).

3. Fizjoterapia: Stymulacja pulsu / prady przeciwbdlowe / prady zaktécajace / terapia uciskowa / ultradzwieki / terapia
polem magnetycznym / urzadzenie do terapii Swiattem;

4. Masaz: masaz podwodny (20 min.) / klasyczny masaz leczniczy (20 min.) / hydromasaz suchy (bez zanurzenia) (20
min.) / ,Stima Studnia” - elektroterapia, termoterapia i masaz (20 min.) ;

5. Kompleks leczniczy nr 3 - taznia turecka (2 godziny) w osrodku uzdrowiskowym ,Mineral SPA Draugysté”. Program
obejmuje: oczyszczenie ciata (ablucja), peeling ciata sola, faznie parowg z pachnacymi ekstraktami leczniczymi i faznie
parowg suchg, kapiel w basenie z biczami podwodnymi (masaz pod prysznicem). Relaksacyjny masaz catego ciata. Czas
trwania 20 minut, co trzy dni.

6 Haloterapla (pOkOJ z solg hlmaIaJskq) 30 min.

............. Ihacawmia [ Sy By ol o 1 W o NSRS SN /£ T RGN P RN | RGN Sl 1R g S R R WG A

Dodatkowe mformac;e
¢ Koktajle ziotowe z zi6t leczniczych: na uktad nerwowy, ftagodzacy ,,Neurokar” nr 1 / poprawiajacy prace uktadu trawiennego

»~Gastrokar” nr 2 / o dziataniu zé6tciopednym i pobudzajacy prace watroby , Cholokar” nr 3 ; w restauracji ,Muza”;
¢ Picie wody mineralnej
Lekarz przepisuje zabieg indywidualnie, biorgc pod uwage wszystkie wskazania i przeciwwskazania. Zabiegi przeznaczone sa dla
0sOb dorostych.
Konsultacje lekarzy specjalistéw, badania kliniczne, biochemiczne i radiologiczne, echoskopia (USG) narzaddéw wewnetrznych i inna
diagnostyka, zabiegi lekarskie za dodatkowgq optatg zgodnie z cennikiem.

* — zabieg nie jest wykonywany w dni $wigteczne. Minimalny pobyt - 3 noce

Uwaga: dzien przyjazdu i dzien wyjazdu liczone sg jako jeden dzien. Procedury programu nie podlegajg zmianom pomiedzy
grupami.
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Pawilon MINERAL SPA. Basen kryty z masazami, saunami, jacuzzi, zabiegami i nastrojowa restauracja na miejscu

Obowiazuja ceny weekendowe w nastepujacych okresach: 18.02 - 22.02; 31.03 - 06.04; 27.10 - 02.11 2024

Cena za 1 osobe za dobe

w okresie
02.01 - 13.06

w okresie
14.06 - 15.09

w okresie
16.09 - 19.12

w okresie
20.12 - 04.01

Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob. Niedz. - Czw. Pt. - Sob.

1 Osobowy 116 € 124 € 124 € 124 € 116 € 124 € 124 € 124 €
2 Osobowy 109 € 117 € 117 € 117 € 109 € 117 € 117 € 117 €
2 Osob. Mini LUX 127 € 135 € 135 € 135 € 127 € 135 € 135 € 135 €
2 Osob. LUX 151 € 159 € 159 € 159 € 151 € 159 € 159 € 159 €

Pawilon BUDYNEK GLOWNY. Maly Basen kryty z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi, zabiegami,
restauracja na miejscu

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024

Pawilon VILA VINGIS. Potozony nad Niemnem. Basen z masazami, saunami, basen odkryty, jacuzzi,
zabiegami, restauracja w budynku Glownym 110m.

Cena za 1 osobe za dobe

Tylko NFZ / 2024

Willa. MODRZEWIOWY DOMEK NAD NIEMNEM. Potozony 50m od Niemna. Basen z masazami, saunami, basen
odkryty, jacuzzi, zabiegami, restauracja w budynku Giéwnym 120m.

Cena za 1 osobe za dobe Tylko NFZ / 2024

Wazna informacja: w Druskiennikach obowigzuje optata klimatyczna 1 Euro za dobe za kazda osobe od 18 roku zycia, ptatne na
miejscu w recepcji sanatorium

Znizki dla dzieci:

do 3 lat - bezptatnie

3 -12 lat - na dostawce w pokoju z 2 osobami dorostymi - 50% znizki , z 1 dorosta osoba - 20% znizki
Dzieci w trakcie pobytu korzystajq z pakietu leczniczego zawierajacego: inhalacje, koktajle i herbatki ziolowe
Dodatkowa osoba w pokoju na dostawce ze wszystkimi swiadczeniami 10% znizki.
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