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KURORT

PROGRAM "REDUKCJA STRESU"

RODZINNA ATMOSFERA, SWIETNA LOKALIZACJA, BARDZO DOBRE ZABIEGI,
DOSWIADCZONY PERSONEL, WLASNE UJECIE WODY MINERALNEJ.

W okresie letnim do dyspozycji kuracjuszy basen odkryty i korty tenisowe. DOSKONALE
MIEJSCE NA WYPOCZYNEK I REGENERACJE SIt. ZABIEGI CODZIENNIE - rowniez
w niedziele.

2022 rok

PROGRAM "REDUKCJA STRESU" z zabiegami i

2 konsultacjami Lekarskimi / FB/MINIMALNY POBYT 6 NOLCEGOW

CENA ZA 1 OSOBE ZA 1 DOBE

W cenie: noclegi, 3 positki dziennie (bufet) w Budynku Gtdwnym, 2 konsultacja lekarskie fizykoterapety i

rahabiltacji z utozeniem programu. Zabiegi oraz korzystanie z jacuzzi, saun, krytego basenu z woda mineralng w

Centrum Afrodyta w Budynku Gtéwnym lub Basenu w Mineral SPA (w zaleznosci od miejsca zakwaterowania), oraz

¢ 2 konsultacje psychoterapeuty: ocena stanu psychoemocjonalnego, zalecenia dotyczace rozwigzywania
palacych problemoéw. W jezyku litewskim i rosyjskim.

¢ 5 treningdw psychofizycznych.

Cel programu:

e Zmniejszone napiecie nerwowe.

e Powrét dobrego nastroju i pewnosci siebie.

e Przywrdcenie rownowagi fizycznej i psychicznej.

Zabiegi:

1. Okreslenie stanu czynnosciowego serca 12-elektrodowy komputerowy elektrokardiogramem.

2. Kapiel peretkowa z hydromasazem z ziotami leczniczymi, 4 zabiegi.

3. Masaz podwodny, 3 zabiegi.

4. Zestaw zabiegow w tazni tureckiej nr 3-1,5 godziny.
Program sktada sie z: mycia ciata, peelingu solnego, tazni parowej z ekstraktami z pachnacych ziét
leczniczych oraz pobycie w suchej saunie, kapieli w jacuzzi, w basenie z woda mineralizowang, z
podwodnymi masazami i kaskadami, masaz relaksacyjny catego ciata za pomoca olejku do masazu z
orzecha wioskiego, kojacej herbaty ziotowej z miodem. 3 procedury.

5. Odprezajacy masaz relaksacyjny, 20 min., 7 zabiegow.

6. Koktajl uspokajajacy uktad nerwowy, 6 koktajli.

7. Basen zewnetrzny z podwodnymi dyszami masujacymi, kaskadami i miejscami do opalania w sezonie,
zewnetrzny kort tenisowy.

Pawilon MINERAL SPA. Basen kryty z masazami, saunami, jacuzzi, zabiegami i nastrojowa
restauracja na miejscu

Cena za 1 osobg za dobe ozvj'o(;k-rgs;ias ofo;k-rgilias oro;k-ris;iz 24:’ 13k.r3'3$1
1 Osobowy 96 € 104 € 96 € 104 €
2 Osobowy 88 € 96 € 88 € 96 €
2 Osob. Mini LUX 97 € 104 € 97 € 104 €
2 Osob. LUX 118 € 132 € 118 € 132 €

Wazna informacja: w Druskiennikach obowiazuje optata klimatyczna 1 Euro za dobe za kazda osobe od 18 roku
zycia, ptatne na miejscu w recepcji sanatorium

Znizki dla dzieci:

do 3 lat - bezptatnie
3 -12 lat - na dostawce w pokoju z 2 osobami dorostymi -

50% znizki , z 1 dorosta osoba - 20% znizki

Dzieci w trakcie pobytu korzystaja z pakietu leczniczego zawierajacego: inhalacje, koktajle i herbatki ziolowe
Dodatkowa osoba w pokoju na dostawce ze wszystkimi $§wiadczeniami 10% znizki.
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